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No 組 スタート時刻 Startline wavelight（緑） wavelight（⾚） wavelight（⽩） wavelight（⻘） 備考

1 男⼦ 800m 男 1 15:00 400

（127.00） （130.00） （135.00） （140.00） (even)
2 男⼦ 800m 男 2 15:05 400

（400m-400m） (even) (even) (even)
（55-60） （120.00） （125.00） （130.00）

3 ⼥⼦ 800m ⼥ 1 15:10 400

（160.00） （165.00） （175.00） （185.00） (even)
4 ⼥⼦ 800m ⼥ 2 15:15 400

（142.00） （150.00） （155.00） （160.00） (even)
5 ⼥⼦ 1500m ⼥ 1 15:20 1500

（315.00） （325.00） （335.00） （355.00） (even)
6 ⼥⼦ 1500m ⼥ 2 15:28 1500

（290.00） （300.00） （310.00） （320.00） (even)
7 ⼥⼦ 1500m ⼥ 3 15:36 1500

（265.00） （275.00） （285.00） （295.00） (even)
8 男⼦ 1500m 男 1 15:45 1500

（290.00） （300.00） （310.00） （330.00） (even)
9 男⼦ 1500m 男 2 15:53 1500

（245.00） （250.00） （260.00） （270.00） (even)
10 男⼦ 3000m 男 1 16:00 200

（630.00） （640.00） （650.00） （660.00） (even)
11 男⼦ 3000m 男 2 16:15 200

（590.00） （600.00） （610.00） （620.00） (even)
12 男⼦ 3000m 男 3 16:30 200

（570.00） （580.00） （590.00） （600.00） (even)
13 男⼦ 3000m 男 4 16:45 200

（565.00） （570.00） （580.00） （600.00） (even)
14 ⼥⼦ 3000m ⼥ 1 17:00 200

（650.00） （660.00） （675.00） （690.00） (even)
15 男⼦ 3000m 男 5 17:15 200

（1000-1000-1000） (even) (even) (even)
(3'00"-3'05"-3'05")
（180-185-185） （555.00） （560.00） （570.00）

16 男⼥ 5000mW 1 17:30 200

（1250.00） （1370.00） （1490.00） （1530.00） (even)
17 男⼦ 3000m 男 6 18:05 200

（1000-1000-1000） (even) (even) (even)
(2'55"-3'05"-3'00")
（175-185-180） （545.00） （550.00） （555.00）

18 男⼦ 5000m 男 1 18:20 200

（1000-3000-1000） (even) (even) (even)
(3'05"-9'40"-3'05")
（185-580-185） （960.00） （975.00） （990.00）

19 男⼦ 3000m 男 7 18:40 200

（535.00） （540.00） （545.00） （550.00） (even)
20 男⼦ 3000m 男 8 18:55 200

（530.00） （535.00） （540.00） （550.00） (even)
21 ⼥⼦ 3000m ⼥ 2 19:10 200

（610.00） （620.00） （630.00） （640.00） (even)
22 男⼦ 5000m 男 2 19:25 200

（1000-3000-1000） (even) (even) (even)
(2'55"-9'15"-3'00")
（175-555-180） （920.00） （930.00） （940.00）

23 男⼦ 3000m 男 9 19:45 200

（520.00） （525.00） （535.00） （540.00） (even)
24 男⼦ 3000m 男 10 20:00 200

（510.00） （520.00） （530.00） （540.00） (even)
25 男⼦ 3000m 男 11 20:15 200

（1000-1000-1000） (even) (even) (even)
(2'40"-2'45"-2'45")
（160-165-165） （500.00） （510.00） （520.00）

26 ⼥⼦ 3000m ⼥ 3 20:30 200

（1000-1000-1000） (even) (even) (even)
(3'07"-3'10"-3'10")
（187-190-190） （575.00） （585.00） （600.00）

27 男⼦ 5000m 男 3 20:45 200

（850.00） （870.00） （880.00） （900.00） (even)
！先頭が「緑」に付いていかなかった場合「⾚」を早めに点灯させます！

14分10秒 14分30秒 14分40秒 15分00秒 ⾚・⽩・⻘：200m通過後発光

9分27秒 9分35秒 9分45秒 10分00秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

8分10秒 8分20秒 8分30秒 8分40秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

8分30秒 8分40秒 8分50秒 9分00秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

8分40秒 8分45秒 8分55秒 9分00秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

15分10秒 15分20秒 15分30秒 15分40秒 ⾚・⽩・⻘：250m通過後発光

10分10秒 10分20秒 10分30秒 10分40秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

8分50秒 8分55秒 9分00秒 9分10秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

8分55秒 9分00秒 9分05秒 9分10秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

15分50秒 16分00秒 16分15秒 16分30秒 ⾚・⽩・⻘：250m通過後発光

9分00秒 9分05秒 9分10秒 9分15秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

20分50秒 22分50秒 24分50秒 25分30秒 ⾚・⽩・⻘：100m通過後発光

9分10秒 9分15秒 9分20秒 9分30秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

10分50秒 11分00秒 11分15秒 11分30秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

9分25秒 9分30秒 9分40秒 10分00秒 ⾚・⽩・⻘：300m通過後発光

9分30秒 9分40秒 9分50秒 10分00秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光
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2分07秒 2分10秒 2分15秒 ⾚・⽩・⻘：250m通過後発光2分20秒

1分55秒 2分00秒 2分05秒 ⾚・⽩・⻘：200m通過後発光

2分40秒 2分45秒 2分55秒 ⾚・⽩・⻘：200m通過後発光

2分10秒

3分05秒

2分22秒 2分30秒 2分35秒 ⾚・⽩・⻘：200m通過後発光

5分15秒 5分25秒 5分35秒 ⾚・⽩・⻘：100m通過後発光

2分40秒

5分55秒

4分50秒 5分00秒 5分10秒 ⾚・⽩・⻘：100m通過後発光

4分25秒 4分35秒 4分45秒

5分20秒

4分55秒 ⾚・⽩・⻘：100m通過後発光

10分30秒 10分40秒 10分50秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

4分30秒

11分00秒

4分50秒 5分00秒 5分10秒

4分05秒

9分50秒 10分00秒 10分10秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

4分10秒 4分20秒 ⾚・⽩・⻘：150m通過後発光

5分30秒

10分20秒

⾚・⽩・⻘：100m通過後発光
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